
Le bourdon 

Compétence : interpréter 
Âge: 6 à 8 ans

Matériel: 
-Un xylophone par enfant 

- Une paire de baguette 
par enfant



Élément 
déclencheur et 
déroulement 

▪  Élément déclencheur :  

▪  Xylophones placés en mode pentatonique de do sans les 
baguettes; 

▪ Questions aux enfants sur ce qu’ils remarquent et entendent 
quand je joue; 

▪ Annonce de l’activité : interpréter un accompagnement 
(bourdon) aux xylophones. 

  

▪ Déroulement :  

▪ Apprentissage du rythme sur les cuisses; 

▪ Repérage des notes do et sol sur les xylophones avec les 
doigts; 

▪ Interprétation du bourdon sur le xylophone avec les doigts; 

▪ Interprétation avec les baguettes; 

▪ Improvisation par certains enfants en même temps que le 
bourdon. 



Intégration et 
adaptation

▪ Intégration : 

▪ Adaptation possible :    

▪ Pour des enfants de 8 à 10 ans, faire diriger 

l’ensemble par un enfant. C’est lui qui décide quel 

élève fera l’improvisation;  

▪ Jouer le rythme de différentes manières.



Différenciation 
pédagogique

▪ Élève plus agité = responsabilité ! 


